
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

18H30 - 19H30
POLE DANCE

NIVEAU 1 
18H30 - 20H

CONTORSION
TOUS NIVEAUX

TOUS LES 15 JOURS
VOIR DATES 

PLANNING  

12H30 - 13H30
YOGA

FEET UP

20H30 - 21H30 
POLE DANCE

NIVEAU 3 

19H30 - 20H30
POWER / FLEX
TOUS NIVEAUX

18H30 - 19H30
AERIAL 

CONDITIONING

20H30 - 21H30 
POLE DANCE

NIVEAU 1 

19H30 _ 20H30
POLE DANCE

NIVEAU 2 

18H30 - 19H30
CERCEAU
NIVEAU 1 

19H30 - 20H30
YOGA

FEET UP

20H30 - 21H30
CERCEAU
NIVEAU 2 

18H30 - 19H30
POLE DANCE
NIVEAUX 1/2 

19H30 - 20H30
POWER / FLEX
TOUS NIVEAUX

20H30 - 21H30 
POLE DANCE
NIVEAU 3/4 

EVJF
ANNIVERSAIRE

SUR RDV 

EVJF
ANNIVERSAIRE

SUR RDV 

EVJF
ANNIVERSAIRE

SUR RDV 

EVJF
ANNIVERSAIRE

SUR RDV 

EVJF
ANNIVERSAIRE

SUR RDV 

DU 4 SEPTEMBRE 2023 AU 4 AOÛT 2024 

CO
MP

LET


